પ્લગ 


અને તેના 


હોમીયોપે 
ઉપચાર. 








આમના ાળનમ૧૪, 
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સલ્યાંઢા[દ ૨108012) [ગક 
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ન 
પલગ 
અને લેનેો 
હોમીયોપેથીક 
ઉપચાર. 








૨ચતાર્‌. 
ડી.એત, ગુપ્ત.-બી.એ. એમ. ડી. 
ન્સલ્ટી'ગ રીઝીશીયન, ધી મતહર હોમીયોપેથીક 
ી મેડીકલ હીલ. 
પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
મોરેશર્‌-સી- જેશી. 
મેનેજર, ધીમતહર હોમીએ પેથીક મેડીકલ હીલ 
( સર્વાધિકાર સ્વાધીન ) 
શ્રી જેત પીં. વ. લી. મુબઇ. 
સવત ૧૯૬૫ ------ ઇ૪.સ, ૧૬૯૦૪ 
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ન 
દ 
અપેણં પત્રીકા, 


આ લક્રુ પુસ્તક લખત્રા માટ જેઇતી શકિત 
અપવામાં [તથા ખીલવવામાં સહાયભૂત થનાર દરેક 
જીવાત્માને સવિનય અને સહદય તે અપણુ કરી વિશેષ 
ક 
સેવા બન્નવવાની તક ન મળે તાં સુધી આ તજવી 
સેવા બન્નવી કૃત કૃતાથ થાઉં છુ * 


૩ 


નવી શોધ 
યાને 
વેદ વિઘામાં સુધારે. 


લાંબી સુદતના અનેડ દદૌ અને ડુ'કી 
સુદુતના જેટલાક ગ'ભીર દદેો'થી પીડાતા 
અને 
રશી વિદેશી અનેક દવાએ લઇ ડ'ટાળી 
ગયેલાને બે બોલ 

કુકલ એકજ વખત અનુભવ લેવાથી ખાત્રી મરી. . 
જેમ જેમ સમય વ્યતિત થાય છે, તેમ તેમ 

૬રેક વિધાકળામાં સુધારા વધારા થાય છે. આ જીવન 
રસાયન શાસ્ત્રના કથન પ્રમાણે વૈદ્ય વિદ્યામાં પણુ ધણા 
સુધારા વધાશા થયા છે, તથા થતા નય છે; અને 
તે સુધારા વધારા પમાણે કરવામાં આવતી દર્દોની સા- 
ર્‌વારને, તેના કતા ડૉકટર હાનીમાને સકારણુ હોમી- 
'એાપેથી એવું નામ આપ્યું છે. વૈધ વિઘામાં હોમી 
ઓપયથી હાલને છેલ્લામાં છેલ્લો સુધારો છે, જેનો લાભ 
જત સમાજને આપવા સારૂ, કોટમાં એસ્પ્લેનેઇડ રોડ 
ઉપર ન'બર ૫૩ વાળા મકાનમાં અમારા તરફ્થી ધી 
સઅનહ્‌ર્‌ હોમીઓપેથીક મેડીકલ હોલ ખુલે 
સુકવામાં આવ્યો છે જેમાં અમેરીકાથી પાસ થઇ આ- 
વેલા ડોક્ટર ડી, એન. ગુપ્ત ખી. એ., એમ. ડી. 
જનસલ્ટી'ગ પ્ીઝીશીયન તરીકે બપોરના ખએેથી પાંચ 


૪ 


(સ્ટાંડર્ડે ટાઈમ) સુધી કામ કરે છે, તેમજ કાલખાદેવી- 
ના રસ્તા ઉપર વીઠલવાડી સામે :ધી હેમીખોપેથીક 
દવાખાનું ખુલું મુકવામાં આવ્યું છે, જ્યાં પણુ મજડગુર 
ડીકટર સવામ્તા ૭4થી ૧૦ તથા સાંજતા ૫-૩૦ થી 
૬-૩૦ (મુંબઝ ટા૪મ ) સુધી દર્દીએતી સારવાર ફરે 
છે. આ દવાખાનામાં ગરીબ હિ'દુવગેને મરત 
દુવા આપવાની વ્યવસ્થા રાખી છે, જેતો લાભ 
શેવા તેવા વગેતે અમારી વિતતિ છે. 


બહારગામતા ૬૬એને રોગતી સપૂણું હકીકત 
મે।કલવાથી ટપાલ રસ્તે યોગ્ય કીંમતે એષધ મે।ફલવામાં 
આવશે. હોમીએઓપેથીના સ'બ'ધમાં વધુ વિગત માટે 
ગ્મર્ધા આનાનેો સ્ટેપ મોકલવાથી એક ચોપડી મફત 
મે।૩લવામાં આવશે. 
મેનેજર્‌# 


પ 


એગ્તાવના. 





ચવા ચદાછિ ષમેશ મ્છાસિસે્વાત મારત ॥ 
અઝસ્યુસ્થાન મધ્રતેર્ય તશાત્ાન સત્ાગ્યસન્‌ ! 
પરમાર્થ પક્ષે જ્યારે જ્યારે ધર્મની ગ્લાની થાય છે 
અને અધમની ઉન્તતિ થાય છે ત્યારે ( તેને હઠાવવાને ) 
પોતાને પોતે સ્રજું' છું એવું થ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનતું કથન 
આ શ્લેકને વિશે. છે તે સર્વ વિવેકીને માન્યજ હોવું 
ભને એએ. 
પરમાર્થાના રસ્તામાં આ પ્રમાણે અધર્મની ઉન્નતિ 
થઉને સર્વત્ર અ'ધાધુંધી વર્તે અને તે સમયે કોઈ વિર 
પુરૂષનો અવતાર્‌ થાય ત્યારેઃ;વ્યવહાર્માં અધમની ઉ- 
ન્નતિ થતાં જે અ'ધાધુ'ધી ચાલે તેની અટકાયાતાથે 
કો!ઇ# વિદ્દાન પુરૂષનો જન્મ થાય તે અસ'ભવિતનજ ગ- 
ણય અને તેથી પાશ્રાત્ય વૈધ વિદ્યામાં અનેક વર્ષો 
થયાં ચાલતી આવતી અ'ધાધુ'ધીને દૂર કરવાને ૧૮ મી 
સદિમાં જર્મનીમાં ડા. હાનીમાનનો જન્મ થયો. તેઓ 
સાહેખે યોગ્ય વખ્ત આવતાં વૈદ્વવિઘામાં જે જે ખામી 
જેઈ તે દૂર કરવાને અમુક કાયદો ધડયે। અને તેને પાયા 
રૂપે રાખી તે પર દર્દોની સારવાર કરવાનું એક નવુંજ 
ધોરષયુ મકાન રૂપે ચણી કાઢ્યું જેને તેએ સાહેખે સફા- 
રણુ હોમીઓપેથી એવું નામ આપ્યુ* જે સબ'ધી 
વિશેષ માહેતી આંપવાનો આ પસ્તાવનાનો આશય છે. 
ર્‌વી આશીવાદ યાને વૈદ્વિઘામાં સુધારે. 
દરેક વિષયને નિર્ણય દેશ કાળ અને વસ્તુ એ 
ત્રિગુટીયી કર્યો હોય, તો વિષય વધારે સ્જુટ અને શુદ્ધ 


દ 


પદ્દેતિથી સમજય છે. આપણો વિષય એક નવી વેલ- 
વિધા સ'બધે છે. તે વિધા સ'બ'ધે વસ્તુ શું છેં 
તેનુ' વિવેચન નીચેની પહેલી પાંચ કલમમાં કહેવામ 
આવેલ છે અને પછી તે સ'બ'ધી દેશ અને કાળનુ 
વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. 


જેમ જેમ સમય વ્યતિત થાય છે તેમ તેમ દરેક 

વિઘા કલામાં સુધારા વધારા 

પ્રયાગ અથવાપ્રુવીંગ થતા જય છે એ એક સ્વ- 
ભાવિક નિયમ છે અને તેને 

અતુસરીને વૈઘ વિઘામાં પણુ સુધારા થતા આના છે 
થાય છે અને હજુ થવ!ના છે. મેડીસીનની તવારીખ 
વાંચતાં માલુમ પડે છે કે હજારો વષે અગાઉ આ- 
પણામાં દદો ધણાંજ ઓછાં હતાં અને તેની સાર- 
વાર્‌ ધરમેળેજ કરવામાં આવતી 'હતી. ત્યાર બાદ જેમ 
જેમ માણસોની જરૂરીઆત વધતી ગઇ તેમ 
તેમ વ્યાધિઓની સખ્યા પષ્ટ વધતી ગઇ; વૈઘ 
વિધામાં નવી”નવી શોધો થવા માંડી. શરૂઆતમાં તે 
દવા તરીકે વપરાતી ચીજની શકિતતુ' માપ કાઢયા શી- 
વાય દર્દીએપર્‌ અજમાવતાં જે અતુભવ મળતો તેના 
આધારે વ્ાધિઓની સારવાર કરવામાં આવતી હતી 
કાળે કરીને કોઈ વિવેકી ડોકટરતે એમ સવાલ થયે કૈ 
આવી રીતે દવા તરીકે વપરાતી ચીજેના દદીઓપરથી 
મળેલા અતુભવનો ઉપયોગ કરતાં તે ચીજોની શકિતના 
માપતુ માત્ર અંતુમાનેજ સાન થાય તે વાજબી શીરીતે 
ગણાય : નજ ગણાય. અને તેથી બતતાં સુધી આવી 
ચોન્નેની ત'દુરસ્ત પશુઓ પર્‌ અજમાયેશ ફર્યા બાદ 


છઠ 


તેની શકિતનું ઓછુ વધતું જ્ઞાન મેળવી તેનો દ૬વા 
તરીકે ઉપયોગ કરવો એમ ઠરાવ થયો. આ પ્રયોગ દા- 
ખૃલ થયા પછી અમુક મુદતે જર્મનીના પ્રસિદ્ધ અને 
વિદ્દાન ડો. હાનીમાનને તે સંબ'ધે એક શકા ઉત્પન 
થઇ ને તે એકે પશુની અ'દર પણુ ખે પકૃત્તિ મળતી 
આવતી હોવાનુ જણાતું નથી તો પછી પશુ અને 
માણુસના સ્વભાવમાં અનેક તળ#વત હોય તેમાં તો ન 
વાઇજ નથી અને એ વાત કખુલ ફરીએ તો પશુપર 
અજમાવેલી દવા તરીકે વાપરવાની વસ્તુનો 
ઉપયોગ માષણુસ જાતપર્‌ ડર્વામાં આપણુને કેટલા 
અધિકાર હોઈ શકે ? આ શ'કાનું સમાધાન વિવેક 
ખુદ્ધિએ કરતાં તેએ સાહેખે જણાવ્યું કે પશુપર અ- 
જમાવેલી દવાનો માણુસ જત માટે ઉપયોગ કરવો 
તે ને કે ખીલકુલ નહીં અજમાવેલી દવાએ! 
કરતાં તો ધણે દરજ્જે સાર્‌ છે, તો પણુ 
માણુસ ન્નત પર અજમાવીને આવી વસ્તુઓને! 
દવા તરીકે ઉપયોગ કરીએ તો તેથી પણુ વિશેષ 
[યદો થવા સ'ભવ છે એમ ધારી દવા તરીકે વ- 
પર્‌ાતી “વસ્તુઓને:ત'દરસ્ત માણસ; નર્‌ તેમ 
નારી, પર અજમાવી સામાન્ય ચિન્હાની 
નોંધ લઈ એક નવી મટીરીઓઆ સેડીકા ખના- 
વી આ અજમાયશને અંગ્રેજીમાં બુવીંગ કહે છે. 

લાઈકેસ કયાર્‌ લાઈકેસ સીમીલીયા સીમીલી 


ખશ કસુરેન્ટર્‌. 


ત'દુરસ્ત માણુસ પર આવી રીતે પુવીંગ કરી તે 
નાં ચિન્હોની નોંધ લીધા બાદ ખીન્ને સવાલ એ થયે। 


ત્‌ 


કે આ નૉંધનો માંદા માણુસ પર્‌ ઉપયોગ શી રીતે ક- 
રવો ? આતું સમાધાન કરવા માટે પદાર્થ વિગ્નાન 
શાગ્નતા ૩ ત્રીજા કાનુનતી તેઓ સાહેબે મદદ 
લીધી. તે કાતુત એમ કહે છે કે કાયૈનુ' પ્રતિકાય 
તેની સામી ખાજીમાં અને જરા વધારે જેર્‌થી. 
થાય છે, ધારો કે એક ઝાડાનો દદી છે તેને માટે 
આ પૃવીંગની નૉંધમાંથી એક દવા શેધી કાઢવાની છે. 
પથમ આપણે ઝાડાની વિરૂદ્ધ અસર કરતારી દવા એ- 
ટલે કે બ'ધકોશ ફરનારી દવા આપીએ. અમુક વખતે 
આ દવા પોતાનું કાર્ય કરશે અતે ઝાડો બધ થશે 
ને દદીને દેખીતો આરામ થશે. પરતુ આ કાર્ય પુરૂ 
થયુ' કે તરતજ તેતું પ્રતિકાય તેની સામી બાજુએ 
અને જરા વધારે જેરથી અમલમાં આવશે. બ'ધકોશ 
તું પતિકાર્ય ઝાડો એતે સર્વને સાતજ છે. હવે આ 
વાજ દરદીને આપણે ઉકત નોંધમાંથી એક ઝાડો કર્‌ 
નારી દવા આપીએ; * તેનું પ્રાથમિક ફાય ઝાડો કર 
વાતું થશે અને તેથી ડુ'ક મુદતને માટે અને દેખીતું 
દદ વધશે પણુ દવાનું ફ્રાય પુરૂ થયું કે તેના પ્રતિ 
કાર્યના પરિણામ રૂપે બ'ધકોશ થશે અને તે જરા 
જેર્‌માં થશે છતાં ખ્હીવાનું' નથી કેમકે જીવનશકિત 
મુળદદમાંથી મુકત થયેલ હોવાથી તેને સ્વાભા- 
વિક સ્ત્રિતિમાં લાવી દેશે. હુવે આવી રીતમાંથી 
કઇ રોત પસ'દ કરવી તેતો નિર્ણુય કરવાતો 


* વૈદ્ય વિદ્યામાં થયેલા સુધારા ( હોમીયોપેથી )' 
ના નિયમ પ્રમાણે આ દવા ખાસ બનાવટતી અને અ 


શંકુ માત્રામાં દરદીની સ્થિતિનો ખ્યાલ રાખીનેજ અ- 
'॥ય છે. 


ર 


છે. (૧) હુ કે! અને રખીતો આરામ કરી લાબી 
મુદ્ત હેરાન કરે તે કે (૨) ટુ'કો અને દેખીતો દ 
નો વધારો કરી કાયમનો અને ખરેખર્‌ ફોયરોા 
કેરે તે? 

આ નિર્ણય કરવાનુ સૌસૈની શકિત, વિવેકખુદ્ધિ 
અને અનુભવ પર રહે છે. ડા. હાનીમાને પે પોતાના અ- 
નુભવથી ખીતન્ને રસ્તો લેવાતું નકકી કયું અને તે રીતને 
૧14111 5311111045 ૫૫10૫1. 1 દલ્ટ્ડ (૫1૫૯ 
1/11૮૦5- જે જેનાથી થાય તે તેનાથી શમે એવું 
નામ આપ્યુ. 


આખે ખાખતનુ નિરાકરણુ થયા ખાદ ત્રીજે 
પક્ષએ ઉઠયો કે સારવાર કોની 
દદ કે દર્દી, ડરવી? દદની કેદર્દીની? આતુ તિરા- 
કર્‌ણુ કરવા માટે પ્રથમતોા દદ એ 
શુ' ? તે સમજવું જ્એોઇએ અને તેમ કરવા માટે ત'દુરસ્તી 
કોને કહેવી તે નકકી કરવુ પડશે. શરીરની તમામ ઇ- 
દ્રિયા અને ટીસ્યુઝ પોતપોતાનું કાર્ય બરાબર તનયમ 
પ્રમાણે બન્નવી શકે તેનું નામ ત'દુરસ્તી. અહિ મતુ- 
ષ્યતા ખે વિભાગ પડે છે;:--(૧) ઇંદ્રિઆ અને 
ટીસ્યુઝ અતે (ર) આ બંનેને પોતાનું કામ 
નિયમસર કરાવનારી શકિત; અથવા તો શાસ્ત્રીય 
ભાષામાં કહીએ તો સ્થુળદેહુ અતે મુક્ષ્મદેહુ 
અથવા તો જડ અતે ચૅતન્ય આ ખેમાંથી ગમે તે 
એકને તુકશાન પહોંચે તેની સમય જતાં ખીન્નને અ 
સર્‌ થાય અને ત'દુરસ્તી બગડે તેનું' નામ દર્દ. માણુસ 
“તમાં અત્યાર સુધી થતાં દર્દોમાંથી અકસમાતને 


૧૦ 


લઇને બનતાં વ્યાધિઓ સ્થુળદેહુના વિભાગ 
માં જાય છે; અને તેની સારવાર શસ્ત્ર વિદ્યાથી 
કર્વામાં આવે છેઃ ખાકીના તમામ દર્દો અને જે 
ની સ'પ્યા ધણીજ વધારે છે તે સુક્ષ્મદેહના વિભા 
ગમ! આવે છે; એટલે કે શરિરતી ઇંદ્રિઆ અને 
રીસ્યુઝ તે બરાબર કામ કરાવનારી શકિત જેને આપ 
ણે જીવનશકિતતા નામથી એળખીએ છીએ અને 
નેને ઇંગ્રેજમાં ૪11દ1 101'0€ કહે છે તેની અ'દર 
ફેરફાર થવાથી આ તમામ દર્દો પેદા થાય છે? 
રાસ્ત્રવિઘા તે વૈધવિઘાની તમામ શાખાને સામાન્ય 
હોવીજ જેઇએ તે આ પરથી ખુલું જણાઇ આવશે 
અને તેથી તેને જ્યાં જ્યાં ઉપયે!ઃ કરવાનો સમય 
આવે ત્યાં યાં તેમ કરવામાં વિવેસીને વાંધો હોયજ 
નહી તેમજ અકસમાત શિવાયના તમામ દરે 
માઠે-જીવનશકિતની સારવાર:કર્વી એ સોથી 
ઉત્તમ રસ્તો છે, એમ ખુલ કરવામાં પણુ કેઇઇ વિ 
વેકીને વાંધો તજ આવે. આને કેટલાકે કેમીકલ ફેર 
કારને પોતાનું લઘ્ય બનાવી આવાં વ્યાધીઓની સાર્‌ 
વાર ફરે છે ત્યારે ખીનનઓ લેણહીના કોન્સ્ટીટચુઅ 
ન્ટસમાંથી જે કોઈ ક્ષાર્ની ખામી હોય તેને 
જાણી લઈ તે ક્ષાર પુન:દાખલ કરવાની પદ્ધતિ 
પ્રમાણે વ્યાધિઓની સારવાર કરે છે. પરતુ આ 
ખેઉ પક્ષને એમ તો કખુલ કરવુ'જ પડશે કે આ અ- 

%* આજકાલ હી'દુસ્તાનતમાં એવી અસર ખેસાડ- 
વામાં આવી છે કે હોમીયોપેથીમાં સરજરીનથી તે 
ભુલ. ભરેલું છે એમ ઉપરના વિવેચતથી સ્પષ્ટ સમ 
“નશે. જ 


દક 


ધા ફેરફારો અને લોહીની ખામી જીવનશકિતઃ 
માં ફેરફાર થયા વિના થાયજ નહિ' અને તેથી 
થડને પકડવાથી ડાળાં ડાળળીઓ પોતાની મેળેજ કબ 
“તમાં આવી ન્નય છે. તે નિયમાનુસાર જવનશ્ષકિત 
ને તેની મુળ સ્થીતીમાં આણુવાથી ઉકત કેમીકલ ફેર 
કર્‌ અને લોહીના કોન્સ્ટીટ્યુઅન્ટ્સની અદર પડેલી 
ખામી તેની મેળેજ નાખુદ થશે, એમ ડો. હાનીમાન 
ને લાગવાથી તેઓ સાહેબે વ્યાધિના નામની નહિ 
પણ જીવનશકિતની સાર્વાર્‌ કરવી એ દદીએ 
ના લાભની વાત છે એમ નિશ્રય કરી ૬દદની નહિ 
પણ દર્દીની સાર્વાર્‌ કરવાનો રસ્તો શોધી ડા- 
ચો. દર્દીની સારવાર કરવી તેને અર્થ એટલેજ કે દદી 
ની અદર એકી વખતે જેટલાં ચિન્હો મળી શકે તેટ 
લાંતી નોંધ લઈ તેને માટે ઉકત નવી ખતાવેલી 
સેટેરીઆમેટીકામાંથી એવા ચિન્હો વાળી એક ૬ 
વા શોધી કાઢવી કે જેના સેવનથી દર્દીને આરામ થાય 


દર્દ નહિ પણુ દર્દીની સારવાર કરવી એમ 
નિર્ણય કર્યા બાદ એક વખતે દદીને 

એક કે અનેક? એક દવા આપવી કે એક કરતાં" 
વધારે ? એ સવાલ સહેજઉભો 

થયો. એક ત'દરસ્ત માણુસપર ખે દવા સાથે 
અજમાવવામાં આવેતો કયું ચિન્ડ કઇ દવાતા પ્ર- 
પેતા થયુ' તેનો નિર્ણય નજ થઇ શકે તો ખે કરતાં 
વધારે દવાતો એ%ી વખતે ઉપયોગ કરાય લાંતા ખાધા 
મ':ળ રયાયજ તેમાં શી નવાઇ ? ક'ઇજ નહિ. તેથી 
£, હાનીમાતે એકી વખતે એક દવા અજમાવી તેની. 


૫૨ 


નોંધ લધ એક પુસ્તક બનાવ્યું અને તેના આધારે 
દરેડ દર્દીની સાર્વાર્‌ વખતે એકજ દવા શોધી 
કાઢવાનું તેમને સરળ થઇ પડયુ“. પાછળથી , અનુભવે 
એ રીત ઉતમ છે એમ સિદ્ધ કરી ખતાવ્યુ' અને તેના 
પોતાના અનુયાયીઓને તેમજ કરવા તેઓ સાહેબે ભ- 
લામણુ કરી. 
દવા કયા પ્રમાણુમાં આપવી ? તેના નીરાકરણુને 
તમામ આધાર દવાની બનાવટ પર 
માત્રા રહૈ છે; ડે. હાનીમાને પોતાના કા" 
મમાં વપરાતી દવાની એવા પ્રકારની 
ખનાવટ શેધી કાઢી કે પ્રત્યેક દવાને તેના સુદમ પમા- 
ણુમાં વાપરવાથી દદીને પ્રાયદ્દો થાય, એ વાતને અનુ- 
ભવે અતુમોદન આપવાથી તેઓ સાહેખે તે પદ્ધતિ પ- 
માણે કામ કરવાનું ન્નહેર્‌ કયું' 


દેશનો અથ આ જગએ દીશા કરીશું તો કઇ 

વાંધાયુકત નહિ ગણાય. દીશાઓન । 

ટશ ફેરષ્રારથી તે તરફ્થી આવતા પવન- 

ની અદર પણુ ફેરફાર થઇ જય છે 

અતે તેથી માણુસ નનતપર તેતી અસર પણુ જાદી 

જુદી થાય છે માટે દરદીએની સારવાર કરવામાં ધ્યાન- 

માં લેવાતા કારણોની અ'દર હીશાને પણુ એક કારણ. 
તરીકે દાખલ કરવાની ખાસ જરૂર છે. 

 જ્યાધીઓની અ'દર વખત પ્રમાણે વધઘટ થયા 

કેરે છે તે ધણા ખરાના અનુભવમા્‌ 

કાળ આવેલું હોવુંજ જનેઇએ. કોઇ ન્યાધિ 

સવારના વિશેષઃ થાય.તો કોઇ 
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વ્યાધી બપોરના વધી ન્નય છે. યારે ત્રીજને વ્યાધી સાં" 
જના કે મધ્ય રાત્રીના કે પાછલા પોહેોરનો વધી પડે 
છે. વળી અમુક દર્દ પુર્ણીમા કે અમાસેજ પુરન્નેસમાં 
આવે છે લારે કેટલાંક દર્દી ત્રીજે ચોથે દ્વિસે, અઠવા- 
ડીએ, પખવાડીયે, માસે કે ખે માસેજ દેખાવ ૬૫ ન્નય 
છે. આમ હોવાથી વખતને પણુ દર્દીની સારવાર કરવામાં 
ધટતી જગા આપવી આવશ્યક છે. 
ડા. હાનતીમાને આ દેશ તથા કાળ બનેને પ્ર- 
યોગ ( ૪10914૪5 ) વખતે પ્યાલમાં રાખી જેના 
જેનાપર્‌ દવા અજમાવી તેને તેને કઇ! દિશ્ચામાં ફરવાથી 
કે સુવાથી તેમજ દિવસ રાત્રીના કયા ક્યા ભાગમાં 
કા વધધટ થતી હતી તેની નોંધ પણુ લીધેલી છે” 
અતે તેથી પ્રલેક દર્દીના સ'બ'ધમાં કેસ લેતી વખતે 
આવી વધધટની તપાસ કરી તેવી વધધટ કરતારી દવા 
મેટીરીયા મેડીકામાંથી શોધી કાઢી તેઓ સાહેબ દર્દીની 
સારવાર કરતા હતા અને હજ પણુ તેના અનુયાયીઓ 
તેમજ ડરે છે. 
ઉડત વિવેચન પરથી જણાયા વિતા રહેશે 
નહિ કે વૈઘવિધામાં આ નવીન શેોધ ડા. છાનીમાને 
કરેલી હતી અને તેતું નામ તેઓ સાહેખે સકારણુ 


* આવી વધધટ કરતારી દવાનો ઉયયોગ કરવે। 
અને તેની વિરૂદ્ધ પરિણામ પેદા કરતારી દવાને ઉપ- 
યોગ ન કરવો તેતું કારણુ શરું: એ સવાલ સહેજ ઉ- 
ત્પન્ન થાય તેમ છે. જેના સમાધાન અથે હોમીઓપેથીનું 
ધોરણુ [રદિલ્ડ 2૫1૯ 111૯5 જે જેનાથી થાય તે 
તેનાથી શમે એ સ'બધે જે ઉપર કહેવામાં આવેલ છે 
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તે તરક વાંચક વગતું લક્ષ ખે'ચવામાં આવે છે. 
હોમીઓપેથી આપેલું હતુ. “વે હોમીઓપેથી એટલે દેશ 
જ્રાળ વસ્તુને લક્ષમાં રાખી દર્દીની સારવાર ફરવી તેજ,” 
એમ ઊપરના લેખ ઊપરથી વાંચકવ્ગ સહેલાઇથી 
સમજ શકશે. 


ઉપર્‌ બતાવેલા તમામ સ'ગીન ફાયદા ઉપરાંત 
હોમીએઓપેથીક દવાની બનાવટ એવા પકારની છે ઝે તે 
પવાહી અનુપાન એટલે કે જળની સાથે આપવામાં આવે 
છે યારે તેનો સ્વાદ જળ જેવો! લાગે છે અને પારથીવ 
અનુપાન એટલે કે સ્યુગર એક્‌ મીલ્ક ( એક પકારની 
દુધમાંથી બતાવેલ સાકર્‌ ) ની સાથે આપવાથી તેને 
સ્વાદ સાકર્‌ જેવા લાગેછે. આમ “ હોવાથી નાનાં મોટાં 
તમામને આ દવા લે! ખીલકુલ ક'ટાળાયુકૂત લાગતી 
નથી.” 
લી. ડોકટર ડી, એન. ગુપ્ત, 
બા, એ, એમ. ડી. ( ચીકાગો. ) 


ઉપ 
પ્લેગ અને તેના ઉપચાર. 


પ્લેગનો સુળ અથંતો “ કુદરતી કોપ ” ગ્રીક અતે 
લૅંટીન ધાતુ પરથ થાય છે. અને તેથી 
ઉદેશ. દરેક કુદરતી કોપને પ્લેગ તરીકે 
ઓળખવામાં કઈ વાંધો નજ ગણાય 
પરંતુ અયારે જતસમાજમાં જે અરથ્ર લેવાય છે તે 
અર્થ ધરાવનાર મર૪%ી અથવા ગાંઠીઓ તાવ જે ધણા- 
જ લાંબા વખતથી ચાલતો આવેલ છે અને જે તમામ 
દર્દોમાં મોટામાં મોટો ભયકર રેગ ગણાય છે તે સ- 
બધી ઢુ'કી હજીકત આપવાનો તથા વૈદકશાસ્્રતી 
અન્ય શ્ચાખા તરફથી ધણે ભાગે આ રોગ અસાધ્ય છે 
એમ નહેર કરવામાં આવેલ છતાં પાશ્રાત્ય ભૃમીન 1 
હોમીઓપેથીક વૈવ્રોના તેથી વિરૃદ્ઠ# અતુભવ થત! 
અતે હેોમીએઓપેથીક ઉપચારથી ધણા કેસો સુધરી જત; 
તેઓની પહ્દતિ પ્રમાણેનો ઉપચાર દર્શાવવાનો આ પુ - 
સ્તફ લખવાને. ઉદ્દેશ છે. 
અગ્રેન્ટ લોકોના બાઈબલ નામના ધમ પુસ્તકમાં 
એકઝોડસતા ૮-૧૧ પારામાં આ 
ઉત્પતિ રેગતે ગઝુમડાની મરકી)01ત૪પલ 
૦ ૪૦115 ) તરીકે એળખાવે છે; 
તેમજ તેજ પુસ્તકના ડયુટેરોનોમીના ૨૮ મા પાઠના 
૨૭ મા પારામાં તેને ““જપ્તનું ગુમડું 7 (301 ૦ 
19૪101 ) એ નામથી એળખાવે છે, આ બધી હ. 
૪ીકત ધ્યાનમાં લેતા આ ભયકર દદને જુનામાં જીનું 
માન્યા સિવાય ચાલતુ નથી તથા તેની ઉત્પતિ ₹જ- 
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પ્તદેશમાં થઇ હેય એમ પણુ સહેજ સમજ શકાય છે. 
દજપ્તમાં ઉત્પન ચયા બાદ ૬ થી ૧૮ મી સદી 
ની શરૂઆત સુધી આ દદનાો આખા 
ફેલાવો. યુરોપમાં ધણે(જ ફેલાવો રલે હતો. 
લારબાદ એશિયામાં, યાકહેઇ, કેન્ટોન 
અને હોંગકોંગમાં પસરી રહયો હતો જ્યાંથી મુ'બઇ 
૬લાકામાં દાખલ થઇ આખા હિ'દુસ્તાતપર પથરાઇ ૬- 
૨ક વખતે હજરો અને લાખો જીવોને યમપુરીમાં પ- 
હૉચાડેલ છે તેતો હિ'દુસ્તાનના નાના મોટા તમામ 
વતનીને સ્ાતજ છે. 
હેોમીઓપેથીની વિરૂદ્ધ મત ધરાવનારાઓમાંથી 
ઘણા ખરાની એવી સમજણુ છે કે વૈઘવિઘાની આ 
શાળામાં પેથોલોજી ( ત દુરસ્તી બગડતી વખતે શારોરની, 
જદ્રિયામાં અને ટીસ્યુઝમાં થતા ફેરપ્રારો ) પર્‌ ધ્યાન 
આપવામાં આવતુંજ નથી. 
હોમીઓપેથી અને આવી સમજણુ તદત ખીન 
પેશાલાજી પાયેદાર્‌ છે એમ માતવામઃ 
અને કહેવામાં અમને જર। 
પણુ સ'કોચ થતો નથી. દર્દના નિદ્દાતતી વખતે વેલ 
વિઘાની અન્ય શાખાના અતુયાયીનતે પેષ્રીલીજતી જેટલી 
જર્‌ર્‌ પડે તેટલીજ હોમીઓપેથીના અનુયાયીને પડે છે 
અને તેથી તેમતે પે4્રીલીજતું' સાત મેળવવું એ એટ- 
લુ'જ જર્‌ેરનુ' છે. “વૈઘકશાસ્રતી અન્યશાળાઓ અતે 
હોમીઓપેથી વચ્ચે જે ત#ાવત છે તે એ છે કે” નદાન 
વિગેરે તમામ એકજ રીતે કર્યા બાદ સારવાર કીંવા 
ઉપચારતે। પ્રશ્ન આવે છે ત્યારે દર્દના નામતી સારવાર 
ન કરતાં દર્દીની સારવાર કરવાનું આ શાખા શીખવે 
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છે. દર્દીની સારવાર કરવી એટલે શું ! તે સવાલના 
ખુલાસો પ્રસ્તાવનામાં આવેલ છે. સાધારણુ રીતે વિચાર 
કરતાં નિદાનનતો આશય દર્દના ક્રમ, સ્થિતિ અને વધ 
ધટ જણી લઇ તે દર્દ સાધ્ય છે કે નહિ' તે નકી 
કરવાનો જ હોવો ન્નેઇએ. અને તે નકી થયા ખાદ 
ઉપચારનો પશ્ચ આવે ત્યારે એકજ ૬૬થી પીડાતાં અ- 
નેક દર્દીને માટે એક દવા વાપરવાનો અભિપ્રાય આન 
પવા તે શી રીતે વ્યાજબી ગણી શકાય ? દાખલા 
તરીકે મલેરીયાતાવથી પીડાતા અનેક દર્દી ને કવીનાઈઇન્‌ 
લેવા ભલામણુ કરી આધા ખસી જવુ તેતુ' નામ દદી 
પવેનો વૈધનો ધર્મ બન્નવી લીધો એમ માની આજે 
લાખો વૈદ્ો પોતાનો વ્યવહાર ચલાવ્યા ન્નય છે. પરતુ 
એકજ ગ્રકૃતિની દવા જે કવીનાધ્રન તે અનેક પ્રમૃતિને 
શી રીતે રૂચશે એને વિચાર કરવા કોણુ ઉભુ' રહે 
છે : અને જે કેઇ તેમ કરે છે તો તેનો અમલ ડયાં 
થાય છે ? આંખ વીંચીને દરેક મલેરીયલ તાવના કેસમાં 
કૅવીનાઇન વાપરી છૂટી તાવને દબાવી, માથાતુ' કરવું 
કાનની ધાક, ખેહૃદ નબલાઇ વિગેરે ચીન્હોને પેદા કરવાં 
તેનુ' નામ ઉપચાર ગણી કયે! વિવેકી અભિમાન ધરરેો ? 


આપરથી સ્પષ્ટ થવુંજ જેઇએ કે “ મલેરીઆ 
તાવનુ' નિદાન કર્યા પછી મલેરીયા તરીકે તેની સાર- 
વાર કરવાની નથી પણુ જે દર્દીમાં તે રોગ હોય તે 
દર્દીના સ્વભાવ પ્રમાણે તેની સારવાર કરવાનીછે.” એટ- 
લે કે પેથાલોજને અનુસરીને કરેલ નિદાનને દર્દની સાર- 
વાર સાથે સરખાવતાં હેોમીઓપેથીના અતુયાયીઓ પેથી- 
લીજને ખીજે ન'બર આપે છે. તેથી પેથીલીજને હે” 
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મીઓપેથીને કઈ સબધજ નથી એમ હોમીએપેથીની 

વિરૂધમત વાળા સમજી અન્યને સમજાવતાં હોય તોતે 

વર્તન સ્તુતીપાત્ર ગણી શકાય નહિ. 

પેથાલાજી અને હોમીઓપેથીને પરસ્પરનો સબધ 
દર્શાવ્યાબાદ પ્લેગના ગકાશે સ'બ'ધે જણાવવું આવસ્યક 
છે. પેથીલીજ પ્રમાણે પ્લેગતા ૪ ડેકર નહેર કરવામાં. 
આવેલ છેઃ-- 

પ્રકાર્‌ (૧) ખ્યુખોનિક--ગાંઠીઓ તાવ--સ પ્રકારની 
પ્લેગમાં તાવતી સાથે સાથળન! મુળમાં કે બગ- 
લમાં ગાંઠે થદ આવે છે. અહિં લીમ્ફેટીકસ 
ગ્લેન્ડટસ વધીને મોટી થાય છે. આ ત્રેકાર્‌ નશ્મ 
ગણાય છે. 

(૨) સેપ્ઠીસીમીક-આ પ્રકારતા પ્લેગમાં ગાઠે દેખાતી 
નથી. તાવ ધણ્‌ાજ સખ્ત આવે છે અને તાવના 
પ્રમાણુમાં નાડી ધણી જ જોસબધ ચાલે છે. અહોં 
લીમ્ફેટીકસ મારક્તે પ્લેગ ઝેર્‌ આખા શરીરમાં 
વ્યાપી ન્નય છે અને શરૂઆતથીજ દર્દી ધણી જ 


ભયકર સ્થિતિમાં આવી જય છે. 

(3) ન્યુમાનીક-આ પ્રકારમાં ફૂપ્સાની અ'દર્‌ પ્લેગના 
ઝેરનુ' વ્યાપવું થાય છે. ગાંઠૅનુ' દેખાવું થતુ 
નથી પરંતુ છાતીના તમામ ચીન્હો જ્ેરમાં આ- 
વી પ્રસ'ગે લોહીના કોગળા કે વમન કર્‌ાવે છે 
આ પ્રકારમાં પણુ દર્દીની સ્થિતિ ધણાજ જેખ-- 
મમાં આવી પડે છે. 

(૪) ઈન્ઠેસ્ટીનલ--આ પકારના પ્લેગમાં પ્લેગનુ' ઝેર. 
આંતરડાતી અદર પસરે છે અને ઝાડા ઉલટી 
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વિગેરે થાય છે. આ પકાર એટલે બંધો ભ્ય “મુર 
ગણાતો નથી. 
ઉપરના ચારે પ્રકારોમાંથી ૧ લા અને ૪ થા પ્રકારમ 

ર જ અને ૩ ન પ્રકાર જેટલે ભય રાખવાની જરૂર 

તથી કેમકે યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી તે ખે પ્રકારના દદ[- 

ઓને ધણે ભાગે આરામ થવા સ'ભવ છે. 

ભમીકા (521૯5 ) 
સાધારણુ રીતે આ દદની ૪ ભૂમિકા ( 514૪૯૬ પા 

પાડી શકાય છે, પરંતુ પ્લેગના લાક્ષણિક ( હ 

કેસમાં કે જ્યાં આરામ થવાની વક%ી રહે છે ત્યાં તેની 

પાંચ ભૃમિકા રાખવામાં આવે છેઃ-- 

(૧) ઝેરતા પરિપકવપણુની ભૂમિકા ( 318૪૯ ૦ 
1110૫011101 )-- 
પ્લેગનુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ્ર થાય ભારથી તે 
તાવ આવે ત્યાં સુધીના વખતને ઝેરના પરિપકવ" 
પણાની ભૂમિકા તરીકે એળ'ખવામાં આવે છે. અ; 
ક્રમમાં તીચેતા ચિન્હો થાય છેઃ-- 
આખા શરીરમાં સુસ્તી, ભૂખતું મરી જવું, અ 
ણુગમે।, ગ્લાની, શરીરવું અકડાઇ જવું, હાથેપગો 
ત્રોડ થાય, ચકરી આવે, કાનને દુખાવો, છાતીમદ 
થડકો, અને સાથળના મુળમાં તયા ખગલમાં મ 
મ'દ દુખાવે।. 

(૨) તાવની ભૃમિકા (૬18૪૯ ૦ લિમલા-- 
આ તાવની શરૂઆત પણુ ટાઢીયા તાવતી 
માફક ટાઢ વાધ્ંતે થાય છે અને તેથી પ્રથમ અ 
ખે તાવ વચ્ચે ભૂલ થવા સભ છે. પરંતુ રૂતુ 
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હવા અને સ્થિતિને ધ્યાનમાં લેવામાં આંવે તો 
નિદાન કરતી વખતે ઉક્ત ભૂલ થવા ધણે।જ 
એછે સંભવ રહે છે. 

ચિન્હોા-- 

તાવ--સાધારણુ રીતે ૧૦૨ થી1૧૦ર થી ૧૦૭(ડીગ્રી) 


સુધી વધધટ થયા કરે છે. કોક કેસમાં ૧૦૦ 
(ડીત્રી) પણુ હોય છે. 
નાડી--ઉતાવળી, જ્ેસમાં અને ધબકારાબ'ધ ચાલે 
છે. એક મીતીટમાં ૧૦૦થી ૧૦૫ ધખકારા 
થાય છે. 2૮ 
શ્વાસોશ્વાસ--ઉતાવળા અને છીછરા થાય છે. એક 
મીનીટમાં ૨૦ થી ૫૦ વખત ચાલે છે. 2૮ 
ચયામડી--ગરમ, સુઝી એટલે પસીના વગરની અને 
અમુક ષકારતી અણુગમતી ખાસ મારે છે. 
*્હેરે--પીકકો અને સુજેલે. 
માખો--ઉંડી ઉતરેલી, ચળકતી અને તાકેલી; જીજે 
કીઓ પહોળી થયેલી હોય છે. 
કષ્દે--શ્રવણુશકિત નખળી પડી ગયેલી. 
મણિપુર--એટલે પેટતા ઉપલા ભાગમાં અગ્તીના 
જેવી બળતરા. 
જીભ--વચમાં ધાટી સફેદ મોતીના જેવી છારી, 
ટેરવું તથા ઝીનારો સા૪ અથવા લાલ, જીભ 
સુછ જઇ ભહાર નીકળી પડૅ છે, અને 


નત દુરસ્ત નાડીના ધબકારા એક મીનીટમાં ધણે 
ભાગે ૭૨ થાય છે તથા શ્વાસોશ્વાસ એક મીતીટમાં ૧૮ 


વખત લેવાય છે. 
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પાછળથી સુકાધ જઇ જભ ઉપર તડેો પડી 
ગદા ભુરા રગતી છારી આવે છે. 
હ્રાત-દાંતપર્‌ ખેરી ન્નમી નનય છે. 
સન--આખરના ભાગમાં સનેપાત થઇ ખેભાનાવસ્થા 
આવી ન્નય છે અને ઝાડા પેશાબનુ' પણુ 
ભાન ન રહેતાં દર્દી મોતને વશ થાય છે. 
(૩) ગાઠ નીકળવાની ભૂમિકા--5દ૪૯ બ 
1910011011. 


આ ક્રમમાં સ્થાનિક ચિન્હો બહાર આવે 
છે એટલે કે સાથળના મૂળમાં કે બગલમાં ગાંઠ 
નીકળે છે. તાવ આવ્યા બાદ એક, ખે, ત્રણુ કે 
ચાર દીવસે ગાંઠે નીકળે છે અતે જે જગ્યાએ 
નીકળવાની હેય તે જગ્યાએ ભાલા ભૉંકાતાં હોય 
તેવી સખ્ત પીડા થાયછે. શ્વરૂઆતમાં આ ગાંઠ 
નાની હોય છે પણુ તરતજ હસતા ઈંડા જેવડી 
થઇ જય છે અને પ્રસગે નારંગી સરખી મે।ટી 
પણુ થાય છે. જે આ ગાંઠ પાકે અતે રસી થઇ 
જુટે તો તે સાર્‌' ચિન્હ ગણાય છે, એથી ઉલયુ” 
જો તે ખેસી જય તો ખરાબ ચિન્હ મનાય છે. 
પ્લઞેગતા દદી એઓમાંથી રું ભાગને ગાંઠ નીકળે 
છે; આ ભૂમિકામાં ખીજ ભૂમિકાના ચિન્હો ન્ને- 
સમાં આવે છે અથવા તો તેઓ નરમ પડી 
નિચે લખેલાં ચોથી ભૂમિકાના ચિન્હોમાં ફેર- 
વાઇ નનય્‌ છે. 


(૪) અવસ્થાતરની ભૂસિકા-(54૪૯ ૦ ઇ11ંડાંડ) 
ગાંઠંતા દેખાવતી સાથે તાવ નરમ પડે અને 
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પરસેવો વળે તો આ ભૃમિકા શરૂ થાય છે. ના- 
ડીના ધબકારા ઓછા થઈ એક મીનીટમાં «૦ 
પર્ય'ત આવી નય છે. ત્રીજ ભૂમિકામાં દદીને 
ને ધણીજ ખેચેની રહી હોય તે તે શાંત થાય 
છે અને નને બેભાન રલ્વો હોય તે! તેને કઈક 
ભાન આવે છે. ચહેરાનો દેખાવ સાજ્ન માણુસ 
જેવો[થાય છે. જીભ ભીનાસવાળી અને ચોખી 
થાય છે. આંખો ઉપર આવતી ન્નય છે અને 
કીજીએ મૂળ સ્તથિતિપર આવે છે; પેશાબ 
ધણ્‌ાજ છુટે છે, ગાંઠે પાકવાપર્‌ આવે છે 
(કોકજ કેસમાં અમુક મુદત તેમની તેમ રહે છે.) 

(૫) રેોગસુકતતાની ભૂમિકા--(૧૬૧૪૯ 
€૦110%1૯€50€0110€.) 


પ્લેગના જે કેસ સુધરવાના હોય તે કેસમાં 
ચોથી ભૂમિકાની અ'8ર સુધારાપર્‌ આવતાં તમામ 
ચિન્હો આ ભૂમિક્રામાં વધારે સુધારાપર આવતાં 
જાય છે. આ ભૂમિકા વહેલામાં વહેલી સાતમે, 
સાધારણુ રીતે દશમે અતે ભાગ્યેજ ચૌદ્ઃમે દિ- 
વસે શરૂ થાય છે. 


પ્લેગના લાક્ષણિક ( ઝવ] ) કેસમાં આ 
પાંચે ભૂમિકા અમલમાં આવે છે અતે ધણે ભાગે દર્દી 
સાજે થાય છે. ધણી વખત આ ભૂમિકાઓમાં અનિ ન 
યમિતપણું જેવામાં આવેછે. દાખલા તરીકે પ્રથમ 
ભૂમિકા ધણીજ ટુંકી રહે છે અથવા તો બીલકુલ અ- 
મલમાં ન આવતાં દર્દની શરૂઆત ખીજ ભૂમિકાથીજ 
થાય છે. વળી કે!ઇ પણુ ભૂમિકાનતાં ખાસ ચિન્હો જ- 
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ણુ।યયા સિવાય પ્રથમથીજ ધણાંજ ગભીર ચિન્હો દેખાવ 
૬ઇ/ દદીને મરણુવશ કરે છે. જે કેસમાં ભૃમિકા બરાબર 
અનુક્રમે અમલમાં આવે છે તે કેસ જે બગડવાપર 
આવવાને હેય તો ત્રીજ ભૂમિકામાં એટલે કે ચારથી 
સાત દિવસની અ'દર ૬ર્દીનુ' મોત નીપન્ટે છે. દદની 
શર્‌આત થયા ખાદ સાતમે! દિવસ સહીસલામત ન્નય 
તો આરામની ઠીક ઠીક આશ્ચા બ'ધાય છે. 

ઉકત ભૂમિકાના ક્રમમાં પણુ વખતે ફ્રેરષ્ાર થાય છેઃ 
ત્રીજ ભૂમિકા એટલે ગાંઠનું દેખાવું ખીજી ભૂમિકા 
એટલે તાવની અગાઉ થઈ આવે અને ધણે ભાગે આ 
ખાખત શુભ ચિન્હ દશક ગણાય છે. 

નિદાન--( 121ત૪110ડાડ )-- 

પ્લેગના લાક્ષણિક કેસતું નિદાન કરવું બહ કઠણુ 
પડતુ નથી. કોઈ પણુ દર્દની સાથે પ્લેગના દદની ભૂલ- 
વણી બને છે તા તે “ મલેરીઅલ તાવ 7 છે પરતુ 
દર્દની મોસમ અને દર્દોની આસપાસતી કેટલીક હક! 
કતપરથી આ ખે દર્દોને એકમેક્રમાંથી તારવી કાઢવામ 
ઘણીજ મરળતા થઇ! નનય છે. ધણાજ શક પડતા કે- 
સમાં “જતુ વિદ્યાની' મદદથી પલેગનોા કીડો જેતી શોધ 
નપાનના પ્રસિદ્ધ ર્વકટર્‌ કીટાસેટોએ કરેલી છે તે સુ- 
દૂમદર્શક ય'ત્રની મદદ વડે જ્નેઇ શકાય છે અને તેથી 
ચ્ોગ્ય અને ખાત્રીવાળું' નિદાન બની શકે છે. 

ઉપચાર (” 01૧:€&111€111 » 

કોઇપણ દદ માં અને ખાસ કરીને ગભીર દરોમાં 
નિદાનને માટે યોગ્ય માથાકુટ કરી દર્દની ભૂમિકા કે 
નામ વિશે ચોકસ કર્યાબાદ ઉપચાર્ને। પ્રશ્ન આવે છે 
ત્યારે વિદ્દયાન વૈધોને પણુ ધણી વખત “ ઇશ્યરપર 


૨૪ 


આસ્યા રાખો, હવા ફેર કરો, ” એજ ઉપાય બતાવ 
વાની કરજ પડૅ છે. આમ થવાતું કારયુ ગું ! એ 
પશ્ન સહજ થઇ આવે છે. જેનો જવાબ જમ નીના 
વિદ્રાન અને પ્રસિદ્ધ વૈઘ હાનીમાનના શખ્દોમાં 
આપીએ તો એજ આવે છે કે ઉક્ત મુશીબતનુ' કાર 
ણુ દળીને બદલે દર્દના નામની સારવાર ડરવા 
મા આવે છે લેજ છે (આ સ'બ'ધે વધારે ચર્ચા 
યસ્તવાનામાં કરેલ છે. ) અને તે કારણુ ૬ર કરવા સારૂ 
દર્દીની સારવાર કરવી એજ અમોધ ઉપાય છે. 

દરદીની સારવાર કરવી તેનો અર્થ ફકત એટલે 
જ છે કે દેશ, કાળ, અતે વસ્તુતે લક્ષમાં રાખી દરદીની 
અ'દર રોગ સૂચક જે જે ચિન્હો મેળી શકાય તે મે 
ઉવી, એકત્ર કરી તેને માટે એકી વખતે એકજ દવા 
વાપરવી. આ પરથી સદ્વિકીને જણાવ્યા વીના રહેશે. 
નહિ કે કોઈ પણુ દદને માટે “ પેટન્ટ ” દવા હોઇ 
શકેજ નહિ. પ્રકૃતિના સાત્િક, રાજસ અતે તામસ 
એવા ત્રણુ ભાગ પાડી શકાય છે તેમજ દદના અને 
દવાના પણુ તેજ ત્રણુ ભાગ પાડી શકાય. અતે તેથી. 
સાત્તિક પકૃતિવાળી વ્યકિતને તાવ આવે તેવે વખતે 
રાજસ કે તામસ દવા વપરાય તે ફાયદા કરતાં નુકશા 
ન ઘણુંજ વધારે થવા સભવ છે. પ્લેગના વ્યાધિ માટે 
પણુ તેમજ છે. જુદી જુદી પ્રકૃતિતે લાગુ પડૅલા પ્લે 
ગને માટે પ્રત્યેક પ્રકૃતિને રૂચતી દવા ન અપાય તો 
હદ નાખુદ ન થતાં અન્ય કોઇ વિક્રિયા વધારામાં દાખ. 
લ થાય એ સમજવુ મુસ્કેલ નથી. 

પ્રકૃતિ સ'બ'ધે આટલુ* વિવેચન થયા બાદ ગપ્રેફુ 
તિને કેસ ઓળખવી ? એ સવાલતુ નિરાકરણુ. 


શ્પ 


જુર્વું ,આવસ્ય્ક છે. 
 ષકૃતિને ઓળખવા માટે દરેક બ્યક્િતના મક 
નો ખાસ અનુભવ ન થાય ત્યાં સુધી તે વ્યકિતના . 
દતી વખતે જે જે ચિન્હ ન્નેવા જાણુવામાં આવે તે 
ચિન્હોનેજ પ્રકૃતિ રૂપે સમજી તેની સારવાર કરવી જે 
ઇએ. આવી સારવાર પ્રસ્‍તાવનઃમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
વૈધક વિદ્યાની નવી શાખા હોમીઓપેથીના અનુ 
યાયીને કરવી ધણી9૪ સરળ હોવાથી, પ્લેગ જેવા ભય 
કરે ગણાતા વ્યાધિમાં પણુ તઓએ ધગીજ મારી કૂતે 
હ મેળવી છે એમ કલકતાના વિદાન હોમીઓપેથીક 
શો બેધડક જહેર કરે છે. 
હેમીએોપથીતી અદર પેટન્ટ દવા ન હોવાથી 
ખ્લેમૃતા ઉપયાર માઝે વૈચક મદદતી ઉપેલાએ, સાભા 
ન્ય, રીતે ઉષયે!મમાં આડી શકે તેની દવાએ! સ'પ્યા 
ના ક્રમમાં અને પાત પે'તાતા ચિન્હો સહીત આ સાથે 
આપવામાં અ!વેલ છે. 
(1) અ'તરેપચાર. 
સાથેવી પેીમાં અતરેોપય'ર માટે ૨૦ વીશ 
દવાની શીશ!ીએ। છે, તેમાંથી બીત અતુભ]ો] દવા 
તાપરવ!ાવી સમતા રહે માટે ગે!ળી.11. રૂપમાં દવા રા- 
ખવામાં આવેલ છે. તેતો ઉપયોગ તિચે મુજબ: કર- 
.૧ાનેક છે: « 
માત્રા ( 1205૯ 
ખકો વન સુધીની ઉપરતા દજુેને. ઝેક વરખ 
ખેં તે એક ગોળી પદવી 
બેથી. બાર. વષ . સુધી”... 
ખૂ થી: કરતાં તમામ «દીને 


'સ્દ 


જે દર્દોની સ્થિતિ ગોળી ઉતારી શ્રકે તેવી ન. 
હેય તેને તે ગોળી એક ચમચી ઠ'ડા પાણીમાં નાંખી 
તેની મેળે ગળી “નય ત્યાર ખાદ પાઇ દેવી.. 

વખત--કેટલે કેટલે અ'તરે દવા આપવી તે બા. 
બતનો ખરો આધાર કેસની સ્થિતિપર રહે છે. ધણા*જ 
ગભીર કેસમાં જ્યાં સુધી ચિન્હો નરમ ન પડે ત્યાં 
સુધી પા અથવા અરધી કલાકે દવાતી માત્રા આપવા 
ની છે. ગ'ભીર કેસમાં કલાકે કલાકે અપ્રવા બખે કલા 
ક આપવાની છે અને સાધારણુ કેસમાં ત્રણુ ત્રણુ કલા. 
કે કે ચાર્‌ ચાર ક્રલાકે તેમ કરવાનું છે. 


સુચના--કોઈ પણુ ન'બરતી દવા આધ્યા બાદ 
તેજ દવાનો ખીન્ને ડોઝ આપતા પહેલાં દર્દના ચિન્હેમાં 
વધારો થાય તો! ન'બર ૧૭ સતરમાની દવા વાપરવાની 
છે. અને જ્યાં સુધી ૬૬માં શાન્તિ ન યાય અથવા તો 
ખીજ” નવાં ચિન્હો ન જણાય ત્યાં સુધી તેજ દવા 
નરી રાખવી. અન્ય નવાં ચિન્હો દેખાય તો તે ચિન્હો 
સૂચક દવા ઉપચારની દવાની નૉંધમાંથી થેોધી કાઢવી 
અને તેનો ઉપયોગ ઉપર મુજબ કરવો અતે જ્યાં સુધી 
તમામ ચિન્હો નાબુદ ન થાય ત્યાં સુધી એ પ્રમાણે 
ઝય કરવું. 

થળી એેક દવાનો ડો આપ્યા બાદ દદમાં ઘટાહે 
યાય તો ન'બર ૧૮ અઢારમષાતી દવાનો ઉપયોગ કર- 
જાનો છે. દરમીયાન કોઇ નવાં ચિન્હો થાય તો તે તે 
નિન્કો મચક દવા વાષરત્રી અને નવાં ચિન્હો પણુ ન 
યામ તથા કમાં વિષેશ ડ્રેમાર ન થાય તો પ્રયમ જે 
હવા વાપશતામાં વેળ હેમ તેજ દવા પ્રીધી વાપરવી. 


લ્ષ્છ 


રોગ મુકત થયા બાદ નબળાઇ વગેરેતા ।ચન્રે 
માટે નબર ૧૪ માની દવા વાપરવી. અતે દરી તલત 
ત'દુરસ્ત બની પોતાનું કર્તવ્ય બનવવા મડે ત્યાં સુધી 
તેનો ઉપયોગ કરવા. જે ન'બર ૧૪ માતી દવા આ 
જાય બરાબર ન કરે તો નબર ૨૦ વીસમાની દવા 
વાપરવી. 


આહાર સબધૅ જે ક'ઇ સુચના અમારા તરફથી 
યુસ્તકદારા આપા શકાય તે માત્ર એટલીજ હેઇ સકે 
કે દરેક કેસમાં હલકો ખોરાક જેમ કે દ્ધ, કાંજી વિગેરે 
આપવાને । છે. 

દદીને હવા તથા અજવાળાવાળા ભાગમાં રાખવો 
ગ્મૃતે તેતે લગતી તમામ ચીજેને: ધણીજ ચ્રુદ્ રાખવી 
તેના ઝાડા, પીશાખબ, બડખા, લાળ વીગેરેતે ડીસઈન્ફેટ 
કરતા રહેવુ'. ડીસધન્ફેટ કરવાને! સૉંઘે। અને સરળ રસ્તો 
રાખની અદર તેને નાંખી દૂર મેદાતમાં 2” દેવાં 
ગજ છે. 

(૨) ખાલોપચાર 

આ ઉપચાર ગાંઠતા સ'બ'ધમાં કરવાને! છે. જે 
વખતે ગાંઠં લાલચોળ, ઉતી ( હાથ લગાવતાં આપણુને 
ગરમ માલમ પડે ) અને થોડી થોડી દુખતી :હોય તે 
વખતે સાથેતી દવાની પેરીની બાજુતા ભાગમાં રાખ- 
વામાં આવેલ પ્રવાહી દવાની શીશીઓમાંથી ત'બર્‌ ૨ 
એકની દવા વાપરવાની છે. જ્યારે ગાંઠે પાકપર્‌ આવે 
અને તેતી અ'દર પર્‌ થતું હોય એવી વેદતા થાય તો 
ન'બર્‌ બીન્નની દવા વાપરવી. ગાંઠે પાકી પોતાની મેન 


“૧૮ 


9૪  જુઢે: અંપ્રવા તે! શ્ર વિદ્યાની મદદથી ફેાડવામ 
'બાવ્યા ખાદ રસી બ'ધ ત થાય તો ન'બર ૩ ત્રીજની 
દુલા વ્રાપરવી. 


1 
(૧)-ઉપયોાગ ન'બર ૧ એકની દવા નિચે મુજબ વાપરવાની 
છેઃ-અઢી રૂપીયાભાર ઠંડા પાણીમાં દવાનાં ટીપાં 
૧૦ દશ તાંખવા પછી તેની અદર એક સફેદ કપ- 
ડાનો કકટો પલાળીતે ગાંઠે પર્‌ મૂકવો. 


(૨)--ત'બર ર ખીજની દવા નિચે મુજબ વાપર્વી.:- 
દવાની શીશીમાંથી ખે ત્રણુ ટીપાં પોટીસ અરધી 
પરધી ચડી રલ્રા ખાદ નાંખી ખુબ હલાવવું અને 
ભાર ખાદ પોટીસ ગાંઠંપર મૂકી દદીથી ખમા 
શકાય તેટલો શેક કરવો. આ પોટીસ ધઉંતા 
લોટતી જેમ સાધારણ્‌ રીતે :બનાવવામાં આવે છે 
તેમ બતાવવી. 


(૩)--ત'બર ત્રીજની દવા નિચે ગ્રુજબ વાપરવાની છે-- 
એક પ્યાલા ગરમ પાણીમાં ખે ત્રણુ ટીપાં દવાનાં 
નાખી બનતી શકે તેટલી સ્વચ્છતાથી ગાંઠને ધોઇ 
તાંખવી. પર્‌ તમામ ધોવાય ન્ય ત્યાર બાદ 
અઢી રૂપીયાભાર વેસેલીન લઇ તેની અદર પાંચ 
ટીપાં દવાના મેળવી, મલમ જેવુ બનાવવુ' અને 
પછી ધારાતા પ્રમાણુમાં સાફ કપડું અથવા લીટ 
ક્રાપી તેતાપર્‌ જોઇતો મલમ લગાવી તે ગાંઠપર 
મારી ૬૪ તેનાપર્‌ રૂ મૂકી પાટો બ'ધાય તો ખાં- 
ધી દેવો. 


૨૯: 


હવા અને તેનાં સુચક: ચિન્હો. 
ન'બર (૧) પહેલો--- ી 


આ દવા બીન અને ત્રીન કમમાં થ 
હાજ કામની છે? 


ર ન માનસિક ખેચેની, પથારીમાં આમ તેમ 
કર્યા કરવું; વિરૂષા ભાસ દર્શાવનારી માતસિક સ્થિતિ 
એટલે કે ઘડીકમાં નીરાશા તો ઘડીકમાં આશા; એક 
ક્ષણે રડે તા ખીજ ક્ષણે માવા મહી નનય વિગેરે; ચ 
હેરે। ચિ તાળુર; ૦ભ અને હોઠ ઠં સુજ્લા; જીભ પર 
નડી ધાળી કે પીળી છારી; મ્હોનું' તથા ગળાન્‌' સુકા 
વું અન તથી કડ પાણી પુ"કળ પીધા છતાં ન છીષે 
તેવી તરસ; સફેદ રગના પાછી જેવા ઝાડ અને લાં 
લ પેશાબ: સતની “હીક, આટલા વાગે મારૂ મે 
ત થશે એમ બોલે; ... ... ... ... ચામડી 
સુઝી અન ઘણીન્ટ ગરમ પસીનો બીલકુલ વળત, 
ન હોય. 


ન'બસ (૨) બીને-- 


પહેલા, બીજ અને ત્રીજ ક્રમમાં 
ઉપચેોગનીછે. ચહેરો ત્થા આંખ લાલ ચોળ; ગળાની 
ર્કતવાહુનતીઓનુ' પખુખ 'જેર્થી ધખડવું; ધાણી 
૪ટે તેવો તાવ શરીર પર હાથ મુકી પાછે લઇ લીધા 
ખાદ હાથ બળ્યા કરે તેવો તાવ, ઝાડો પીશાબ બધ; 
સ'્ત સનેપાત ખટકાં ભરે, થુકે, ચીજો ફાડી તોડી 
નાંખે, હસે તથા દાંત કર્‌ડીયાં કરે, ભાગી જવાનુ' કરે. 
સહેજ પસીને; સાથળતા મુળમાં કે બગલમાં અને ખા. 


3૦ 
સ કરીને જમણી બાજુએે સખ્ન દુખાવો; ગાંઠનું” ની 


૪ 


કળવુ' જે લાલ તથા ગરમ હોય છે. 
નખર (3) ત્રીજે-- 


દદ ધણાજ ન્નેસમાં હેય અને ખાસ કરી 
ને કોઇ પણુ દાર રસ્તે શરીરમાંથી લોહીનુ' નીક 
ળવુ થતું હોય ત્યારે આ દવા બહુજ ઉપયોગી થઇ 
પડૅ છે. ધણોાજ સખ્ત તાવ, નાડી ન્નેરથી ચાલે; કાળા 
રંગનું ચીકણ્‌' અને જલદીથી ન થુ'ઝી શકાય તેવુ 
યુ'ક આવે; આંતર, પેઢાં કે ફરેકસામાંથી લોહીનું પડ 
વુ'; બને સાથળના મુળમાં અને ખબગલેમાં ગાંઠનું 
નીકળવું; 
ન'ખર (૪) ચોથેો-- 


આ દવા રકત સ્ત્રાવવાળા કેસમાં ઉપયોગી છે 
પૂરતુ ન. ૩ ના જેવા સપ્ત રકત સ્ત્રાવ નથી હોતો; 
સનેપાતઃ--હષવાયુની અસરમાં ભવિ'ય ભાયા ડરે 
ધણે્‌ે।જ ખડવાદટ ડરે; બધે વખત ખોલ ખોલજ કરે 
અને એક વાતપરથી ખીજ વાત પર આવી ન્નય; 
આપણે ડ'ઈ બોલીએ કે તરતજ તે વાતને પક 
ડી તે. વિરે બોલયા ડરે; દનો વધારો ઉ'યા 
પછી ખછુજ થાય. 


ન'બર (૫) પાચસો-- 


ન્યુઝાનીક કેસની અ'દર્‌ બહુજ ઉપ 
ચે।ગી છે. રૉંઢાના કે સાંજના ભાગમાં સખ્ત ચડી વાય 
તે એટલે સુધી કે કોઈ પણુ રીતે હુ*'ફ વળી નજ શ્રકે 
મ્યાર્બાદ તાવ, તરસ અને અ'દરની ટાઢ; અ'દરતી ટાઢ 


૩૬ 


મટી ગયા બાદ તાવ અને પરસેવા આખી રાત રહે 
નાડી ઘણીજ ધીમી અને તબળી પડે; શ્વાસ ન લેવાય 
ઉધરસનતી સાથે લેહીવાળા બડખા પડે અથવા ફેક્સ! 
માંથી લોહીનુ' નીકળવુ'; ડાબી બાજી વિશેષ ડખે 
અને તે ખાજીપર બીલકુલ સુઈ ન શકાય. 
ન'બર્‌ (૬) છઠો-- 

ત્રીટાષ; ઝાડો પેશાબ વગેરે તમામ બ 
હુજ ગ'ધ મારે; બેભાન પણુ: જગાડી ક“ કહેવા 
માં આવે તે સાંભળી લીધા અગાઉ પાછે ખે ભાન થ 
-' જય; જીભ પ્રથમ સફે૬ ઝારીપર લાલ હદાણુાઓએઓ. 
ત્યાર બાદ સુકી અતે વચમાં પીળી; આખરે તર 
ગયેલ અને ધારા પડી ગયેલી. 
નખર (૭) સાતમેો-- 

ધણીજ અશકતી, જવન શકિતનું એકદમ 
એોછુ' થઈ જવું; માનસિક બેચેની પણુ શારિરીક 
અશકિતને લઇને આમ તેમ વધારે ફરી શકે નહિ; 
મોતની બ્હીક, ખાત્રીથી મરવાતો છું' આ દદ અ 
સાધ્ય છે એમ કહે; તરસ પા પા કે અરધી 
અર્ધી ડલાકે પાણી પીવાની ઈચ્છા થાય -પણ 
પીવાય થોડું થોડુ ખોરાક નજરે દીકો ન ગમે તે 
મજ તેતી ગ'ધ પણુ ન ગમે; ઠડો અને ચીકણુ। પસી ને!” 
તમામ ચીન્હોને વધારશે મધ્યાન તથા મધ્યરાત્રીએ 
થાય છે 
નખર (૮ આઠમેો-- 

પ્લેગતા નરમ કેસો જેની શરૂઆત ગા 
૩ના નીકળવાથીજ થાય છે તેને માટે આ દવા બ 


૩૨ 


હજ ઉપયોગની છેઃ વળી ૬? ની અય્કાયત માટેષ 
ષ આ:૬દવા કામતી છે. 


એકલા રહેવાની ઇચ્છ:; વિચાર વાયુ થઇ ગયુ 
હોય; સાથળના મુળમાં ગાંઠ :1કળી હેય તેવું ભાન 
શ્રયા કરે; કોઈ દાબતુ' હોય - ખે'ચતુ' હોય કે ભોકતુ 
હોય તેવુ દદ થાય; શરીરમાં ઘણીજ નબળાદ! આવી 
“નય અને આખુ શરીગ છેલાચેલુ' હેય તેવ 
ખાસ કરીને રાત્રીએ લાગે; “તની ધાક પરી ગાઇ હોય 
અતે આંખે ઝાંખ આવ્યા ૦૮વ' લાગે; 


ધ્રજતી સાથે તરેસ લાગે અતે તરતજ સખ્ત 
તાવ ચઢે, રાત્રીએ થોડો પચીંના થાય અત માથું તથા 
શરીરનો ઉપલા ભાગ ગરમ તથા હાથપગ ઠં” રહે જે 
સવારની છટે ગરમ થવા લાગે; અથવાતો રાવીગગ અઆ- 
બૂ વી'ચે કે તરતજ ધણી” નળળાદ આપ્યોદે વે તથ 
બઆાસવાળોા પસીનો! ષાય- 
ન'બર્‌ (ઢ)નવસેો-- 

આખરની વખતે આ દવા ઘણી અઃ 
સરકારક નીવડૅ છે, આખું રારીર હડ પશી જય 
ઈ”? પરસેવો વળતો હોય: નાવ અતિ ધીમી કે બીલ 
કલ બધ થઇ ગઇ હોય; આવાં ચિન્હો છતાં પ'ખે 
નાખવઃથી દરદીને સહેજ આરામ લાગતો હોયતે, 
આ દવા આપવાથી દરદી નેતાત્કાલીક %ાયદદો થાય છે. 


નખર્‌ (૧૦) દશસેો-- 


સ'બ'ધ વગરતી વાત કરે; જવાખ ઉતાવળથી 


,.૩૩ 


કે નાખુશીથી પણુ સાયા આપે; એક વિષયપર્‌ વધારે 
વાર મન સ્થીર ન કરી શકે; કોઇ મતે ઝેર આપી 
ર્શે એવી બ્હીક લાગે; ડુબી મરવાની ઇચછા કરે; 
મોનુ* સુકાવું અતે ધ્રણીજ તરસ રહેતી હોય; જભ- 
નુ ટેર્વુ' લાલ અને ર કાર્નુ' થઈ ગયુ 
હોયઃ; છાતીમાં દુખ।ાવા થતો હોય અને લોહીના કોગ- 
ળા નીકળતાં હોય; રાત્રીના ૧૨ પહેલાં ધણીજ ખેચતી 
થતી હોય અને ઉ'ધ બીલકલ ન આવતી હોય: 
તમામ ચિન્હોતો વધારો શાંત પડી રહેવાથી 
શાય અને હલવા ચાલવાથી ક%ક શાંન્તીનુ 
ભાન થતુ હોય ત્યારે આ દવા આપવાનો છે. 
નખબર્‌ (૧૬) અગીયારમોા-- 
ખેભાન અવસ્થા જયારે ક'ઇ પુછવામાં 
આવે ત્યારે બરાબર જવાબ આપે પૃષુ તરતજ 
' એભાન પણું અને સનેપાત થઈ આવે; ( જવાબ 
કા આપતાં વચમાં આવી સ્થિતિ થાય તારે તળ 
૬ ટ્રા ની દવા આપવી) શરીરનો ઉપરનો ભાગ ગરમ 
અને નીચેનો ભાગ ઠૅ'ડ; પથારીમાં ગમે તે ભાગ. 
મા સુવે તોપષ્‌ તે ધણૂ।જ ક્ઠંણુ ભાગ લ્રાગે. 
આખ્ખુ' શરીર ગુશડા જેબુ' તથા છોલાય ગયેલુ 
લાગેઃ-- 
નખર્‌ (૧૨) ખારમો-- 
--સનેપાત, ઘણીન્ટ ખેચેની, પથારીમાંથી 

બહાર કુદી પડે; અયોગ્ય જવાબ આપે; એમ ધારે 

કે હું કોઇ અયોગ્ય જગામાં છુ; શર્મ રહીત 
ઝપડા ફે'કીદે, ભુ'ડ ગાયનો ગાય ગાળે દે. 


૩૪ 
ન'ખર્‌ (૬૩) તેર્મો-- 


ખ્હીકને લીધે તાવને હુમલો થયે હેય; 
ટાઢની સાથે તર્સ અને તાવમાં તરસ બીલકુ- 
લ ન લાગે; ધડીકમાં દાંત કાઢે અને ધડીફમાં દીલ" 


ગીર થઇ નય એવી વિરૂદ્ધાભાસ દર્શાવનારી મા- 
નસિક સ્થિતિ, 


નખર (૧૪) ચઉદમેો।-- 


--બકવા મટેજ નહી; આખા ફાટી રહે; મ્હે 
લાલ અને છજુલેલુ'; અથવા તદન ખે ભાન, આંખો ચળ 
કતી અતે અરધી ૧1ચેલી; ચ્હેરો (ીકો અને ગાઢ :ત'દ્રા; 
મનમાં એમ ધારે કે હુ' ધેર નથી; ખેભાન છતાં 
પથારીમાંથી લુગડાં ખેચવા મ'ડ; શરીરે ગરમ પર, 
સેવે અને વાસ ધોરે. 


ન'બર્‌ (૫) પ'દરસે।-- 


સખ્ત હાડકાં ખખડવી તાંખે એવી ટાઢ 
"પીઠમાં શરૂ થઇ એડદમ સખ્ત તાવ આવે (૧૦૩થી 
૧૦% ડીગ્રી સુધી); ચામડી સુકી અને ધગધગતી: 
નાડીના ધબકારા ૧૪૦થી ૧૭૦ સુધી એક મીતી2માં 
થતા હોય અને ઠંડો ચીકણો પસીતેો પાછળથી વળતો 
હેય; જીભ વાર્તીસ કરેલ હોય તેવી ચકચકતી 


અમને લાલ સુડક દેખાતી હોય. 


3પ 


નર્‌ (10 સોલમે-- 


સતેપાત ધણેજ સખ્ત; બધો વખત માંગ 
કરે, અયવા વાતો કરે, પ્રાધના કરે, વિત'તિ કરે 
કે માછછી કરે! સોબત અને અજવાળુ જોઈ- 
એજ; એકલે ત રહીયકે અ'ધારમાં કે એકાંત એ-- 
રડામાં શખવાથી ૬૬ નો વધારો થાય; આંખે ફૂટી રહે 
આગળ તીફકળી આવે અતે ખુખ ચળકતી હોય; આં 
ખતી કીષીએ બળુજ પહોળી યદ હોય અતે જડવત્‌ 
થઈ ગઇ હેય એટલે કૈ હાથ લગા'વથી મીંચાઇ કે 
સકાચાઇ ત જાય. 


